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 SUL1.1 نمودار ارزیابی و اقدام: شروع درمان آسیب به خود/ خودکشی

 آیا فرد اقدام به آسیب به خود/خودکشی کرده است؟

 ارزیابی فردی که اقدام به آسیب به خود/ خودکشی کرده است 

 شواهد زیر را جست و جو کنید:

 علائم مسمومیت 

 :علائم /شکایاتی که درمان فوری را ایجاب می کند مانند 

 خونریزی 

  ازدست رفتن هوشیاری 

 خواب آلودگی شدید 

 سوال کنید:

  اخیرا فرد مسمومیت یا آسیب به خود داشته است؟آیا 

 آیا فرد به اقدام درمانی فوری نیاز دارد؟

 زیر را سوال کنید : از فرد و مراقب او موارد
 وجود فکر یا نقشه ای برای آسیببه خود/ خودکشیدر حال حاضر -1

سابقه فکر کردن به یا داشتن طرح و نقشه برای آسیببه خود یا خودکشی طی ماه گذشته یا اقدام به آسیب به -2

 خود طی سال گذشته 

 سیب به خود آدست رسی به ابزار های -3

 مثبت است؟ 2یا  1سوال آیا پاسخ به یکی از دو 

متناسب با شرایط  قدامات اولیه را،ا

بیماربرای تثیبت وضعیت او به عمل 

 آورید. 

به منظور پیشگیری از اقدام مجدد به 

 خودکشی، بیماررا در یک محیط امن

 و حمایت گر قراردهید و از تنها

 گذاشتن او خودداری کنید.

 بیمار رو به بیمارستان ارجاع دهید

 

به منظور پیشگیری از اقدام مجدد به خودکشی 

،بیمار را دریک محیط امن و حمایت گر قرار دهید 

 و از تنها گذاشتن او خودداری کنید. 

اقدامات مرتبط با مراقبت از فردی که به خود 

 (SUI2.1آسیب رسانده است را انجام دهید.)

 

 

 

 :های زیر را به عمل آورید احتیاط

به خود را از دسترس فرد بزارهای آسیب  ا

 .دورکنید

محیطی امن و حمایتگر ایجاد کنید. در 

 صورت امکان بیمار را به اتاقی آرام و مجزا

 .هدایت کنید

 .فرد را تنها نگذارید

 به منظور تضمین ایمنی فرد یکی از پرسنل

 شناخته شده و مورد وثوق یا یکی از اعضای

 .خانواده را برای مراقبت از او بگمارید

 وضعیت روانی و دیسترس هیجانی فرد را

 .موردتوجه قرار دهید

 یت روانی اجتماعی را عرضه و فعالحما

 (SUI 2.2) .کنید

 

فرد را فوراً به روانپزشک در بیمارستان 

 .ارجاع کنید

 بیمار را تحت پیگیری منظم قرار دهید و

 (SUI 2.3) خود را با او حفظ کنید تماس

 موارد زیر را جست و جو کنید:

 دسترس شدید هیجانی 

 نا امیدی 

 بی قراری شدید 

  خشونت 

 عدم برقراری ارتباط و همکاری 

 انزوای اجتماعی                                                                       

 فوق مواردی در فرد مشاهده می شود؟آیا از لیست 

حمایت روانی اجتماعی را 

 (SUI2.2عرضه و فعال کنید)

فرد را به روانپزشک ارجاع 

 .کنید

بیمار را تحت پیگیری منظم قرار 

 دهید و تماس خود را با او حفظ

 (SUI2.3کنید)
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 ررسی ابتلای فرد به یک اختلال روانپزشکی،عصبی ،یا سوءمصرف موادب

 افسردگی 

  سوءمصرف مواد یا الکل 

 اختلال دو قطبی 

 سایکوز 

 صرع 

 اختلالات رفتاری 

 به مواردی از این اختلالات مبتلا ست؟آیا فرد 

 بر مبنای مدول مربوطه فرد را بررسی و اقدام مورد نیاز را انجام دهید.

 آیا بیمار درد مزمن دارد؟
درد بیمار و بیماری زمینه مولد آن را مورد 

 .بررسی و اقدام مقتضی قرار دهید

 بیمار را به متخصصدر صورت نیاز و امکان/ 

  مرکز تخصصی مربوطه ارجاع دهید

     

     

 سایر نشانه های روان شناختی که نیازمند درمان است

مشکل در انجام کارهای روزمره ،تحصیل،کار خانه یا فعالیت های 

 اجتماعی

 طلب کمک کردن دیسترس قابل توجه یا کرارا

هرات جسمی  تی یا تظانشناخ های روانی مکرر برای نشانه  خود درما

 بدون توجیه 

 آیا فرد تظاهرات شدید هیجانی نیازمند درمان دارد؟

 

سایر شکایات هیجانی شایان توجه یا بدون توجیه "به مدول 

 (OTH)مراجعه کنید  "طبی 
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 SUL1.2 ادامه درماننمودار ارزیابی و اقدام:  آسیب به خود/ خودکشی
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 آیا بیمار در ویزیت قبل ارجاع شده است؟

 آیا فرد اقدام به آسیب به خود/خودکشی کرده است؟

به  یا اقدام به آسیب آیا در طی یک سال گذشته فرد افکار،نقشه

 شته است؟خود/خودکشی دا

به منظور تصمیم گیری در مورد قطع پیگیری و 

او را به روانپزشک ارجاع تماس منظم با فرد 

 دهید

 آیا مراجعه کرده است؟

ارجاع به 

 روانپزشک

با توجه به توصیه های 

 روانپزشک اقدام کنید.

برمبنای نمودار 

SUI1.1اقدام کنید 

بر مبنای 

خطر قریب SUI1.1نمودار

به الوقوع اقدام به آسیب 

خود/خودکشی را بررسی 

کنید و اقدام لازم را انجام 

 دهید.




